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ACTA N° 494

FECHA: 02/11/2023
HORA: 2:00 PM
LUGAR: CCC Hogar Francisco y Clara

TEMA: Empalme y traslado de la persona mayor LAURENTINA RODRIGUEZ CC 20311715 de
comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara a comunidad de cuidado Caminos de Vida

ASISTENTES: Los firmantes.

ORDEN DEL DIA:
Presentacion de los asistentes.
Entrega de la persona mayor.

Cierre.

DESARROLLO:

Se realiza la presentacion de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado para la ejecucion
de traslado de la persona mayor LAURENTINA RODRIGUEZ identificada con nimero de
documento 20311715, a la comunidad de cuidado Caminos de Vida, a continuacion, se relaciona
de manera integral los aspectos correspondientes a la persona mayor en mencion:

Enfermeria:

e Persona mayor de 90 afios de edad con diagnésticos medicos hipertensiéon arterial
primaria, diabetes mellitus no uso insulinodependiente, hipercolesterolemia, incontinencia
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urinaria,demencia de la enfermedad de alzheimer, quien de acuerdo a ello tiene ordenado
los medicamentos acetaminofen tableta 500 mg cada g2 horas, atorvastatina tableta 20
mg cada dia, metformina tableta 850 mg cada 12 horas, esomeprazol tableta 20 mg cada
dia, fluoxetina jarabe 20 mg/5 ml 4 cc en la noche, quetiapina tableta 25 mg cada dia,
memantina tableta de 10 mg cada dia, los cuales se suministran para 30 dias, quedando
pendiente reclamar para el proximo mes, persona mayor quien requiere la asistencia de
enfermeria en el desarrollo de las actividades de autocuidado, ademas la persona mayor
es demandante para el servicio de autocuidado por no aceptar con facilidad de la misma
manera no acepta las normas de autocuidado, ni recomendaciones brindadas. Como es
el caso del uso de pafial y calzado, Requiere asistencia en el traslado y uso de ayuda
técnica que por su uso inadecuado tiene alto riesgo de caida, se anexa papeleria de citas
medicas cumplidas y las pendientes para realizar.

Trabajo Social:

e Cuenta con red de apoyo social de dos amigas Amparo Torres tel 3127382233 y Aura
Jimenez tel. 3003321040 con un vinculo esporadico por ser personas mayores a quienes
se informan acerca del traslado.

e Afiliada a eps Famisanar, estado activo, ips de atencion Colsubsidio de Fusagasuga.

No cuenta con dinero consignado en la oficina de trabajo social
se realiza entrega de cédula original.

Gestién documental:

e Relacione por favor nimero de cajas 1, carpetas 5, a entregar, que soportan
documentalmente el proceso de vida institucional de la persona mayor,en buenas
condiciones con sus respectivas hojas de control se anexara fuid

Observaciones y/o recomendaciones por areas:

Terapia ocupacional: Persona mayor que basa su rutina en la dinamica institucional,
participa como observadora en actividades culturales y religiosas en las que se vincula
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como observadora; le agrada escuchar musica y compartir tiempo con algunas personas
mayores. Eltiempo de tolerancia a la actividad es bajo.

Recomendaciones: requiere supervision constante en autocuidado por habitos higiénicos
inadecuados.

Fisioterapia: Persona mayor con deterioro progresivo de sus condiciones fisiocinéticas y
funcionalidad. Alteracidn postural, de patrébn de marcha, coordinacién y equilibrio,
mantiene habilidades motoras, sensoriales, perceptuales residuales, y marcha con ayuda
técnica tipo caminador ruedas delanteras. Realiza por cortos periodos de tiempo ejercicio
de bajo impacto articular. Se recomienda, continuar incentivando la participacién de la
persona mayor en actividades fisicas y sensoriomotoras de su agrado.

Psicologia: Persona mayor de 90 afios, con diagnéstico de demencia en la enfermedad
de Alzheimer no especificada, marcado deterioro cognitivo, lenguaje concreto, orientada
en persona, juicio y raciocinio debilitado, memoria deteriorada, pensamiento aplanado,
aislada, no interaccién con pares, sin comportamientos disociales, con adherencia al
pacto de convivencia.

Nutricion: Persona mayor quien es independiente para el consumo de los alimentos,
conserva patrén mano boca, con buen apetito, acepta y tolera plan alimentario
suministrado, no refiere intolerancias o molestias gastrointestinales asociadas al
consumo de los alimentos, con antecedente de diabetes mellitus por lo cual se
suministra actualmente modificacion alimentaria
normocaldrica, hipoglucida,normoproteica, normosoddica, en consistencia blanda,
distribuida en 5 tiempos de comida, con refrigerio nocturno el cual es suministrado por
parte de la institucién, con complemento nutricional de tipo Glucerna; a la valoracion
antropométrica se evidencia peso 56 kg, talla 153 cm, e IMC 23,9 Kg/m2 con estado
nutricional Normal.

Ed. Fisica: Persona mayor la cual se vincula esporadicamente en las actividades
propuestas por el area de la gimnasia ritmica de forma guiada y pasiva, actividades
recreativas con variados elementos, presentando baja tolerancia al tiempo de la actividad;
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se traslada con ayuda de caminador de forma lenta, presenta buen agarre en sus

miembros superiores, flexibilidad disminuida en sus articulaciones.

Gerontologia: Persona mayor que presenta un envejecimiento secundario, con deterioro
en la esfera biologica y psicolégica, con inadecuados habitos higiénicos con tendencias
de acumulacién, conflictiva con pares y funcionarios. Baja participacion en las actividades
institucionales. Reforzar hdabitos higiénicos de orden aseo acumulacion de
pertenencias,vincular a la persona mayor en actividades que sean de su interés con el fin
de promover el envejecimiento activo.

Compromisos:

|

Compromisos Responsables Fecha de Ejecuciéi\

CONVOCATORIA. No aplica
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ACTA N°
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ACTA N° 532

FECHA: 28/11/2023
HORA: “2:00pPy. - 3 (S
LUGAR: CCC Hogar Francisco y Clara

TEMA: Empalme y traslado de la persona mayor HECTOR BARRIOS HERRERA CC 79267528
de comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara a comunidad de cuidado Caminos de vida-
Chinauta

ASISTENTES: Los firmantes.

ORDEN DEL DiA:
Presentacion de los asistentes.
Entrega de la persona mayor.

Cierre.

DESARROLLO:

Se realiza la presentacion de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado para la ejecucién
de traslado de la persona mayor HECTOR BARRIOS HERRERA CC 79267528, a la comunidad
de cuidado Caminos de Vida - Chinauta, a continuacién, se relaciona de manera integral los
aspectos correspondientes a la persona mayor en mencion:
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Enfermeria:

Persona mayor alerta, despierto, orientado en persona, se moviliza con ayuda de enfermeria o
con ayuda de baston de un punto, con diagnéstico médico de CIFOESCOLIOSIS SEVERA,
ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, HIPERTENSION ARTERIAL requiere
asistencia de enfermeria para realizar actividades de autocuidado por gran deterioro musculo
esqueletico, al examen fisico ojos pupilas normorreactivas a la luz, mucosa oral himeda con uso
de prétesis dental, cuello no masas ni megalias, abdomen blando depresible no doloroso a la
palpacion, extremidades no edemas con pulsos periféricos presentes, piel integra, con uso de
pafal por incontinencia, signos vitales estables tensién arterial 130/70 mmhg, frecuencia cardiaca
71 latido por minuto, frecuencia respiratoria 19 por minuto, Temperatura de 35.9 °C, saturacién
periférica de oxigeno 82 % al medio ambiente, y con uso de concentrador a 2 litros por minuto 24
horas, acepta y tolero via oral y tratamiento farmacolégico segin orden médica, se mostr6
colaboradora con el personal de enfermeria asignado a su cuidado, tiene pendiente por riesgo
cardiovascular el 12 de diciembre 2023 a las 18:00 en famisanar.

Trabajo Social:

e Cuenta con red de apoyo familiar representado por el subsistema fraternal y extenso
(sobrino) con un nivel de medio corresponsabilidad evidenciandose en contacto telefénico
e interaccion en espacios conversacionales Ciro Barrios tel 3212949678 y Nelson Barrios
tel3203306066 a quienes se informan acerca del traslado.

e Afiliada a EPS FAMISANAR, estado activo, IPS de atencién Colsubsidio de Fusagasuga.

No cuenta con dinero consignado en la oficina de trabajo social
e se realiza entrega de cédula original.

Gestion documental:

Relacione numero de cajas 1, carpetas 4, a entregar, que soportan documentalmente el proceso
de vida institucional de la persona mayor,en buenas condiciones con sus respectivas hojas de
control se anexara FUID
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Observaciones y/o recomendaciones por areas:

Terapia ocupacional:

Persona mayor dependiente quien requiere ayuda para realizar todas las actividades de
autocuidado y actividades de la vida diaria, se vincula en actividades que se programan por el
equipo interdisciplinar como observador, y en Ios talleres de terapia ocupacional coloreando, y
rasgando papel; su rutina esta guiada por la dinamica institucional dentro del hogar.

Fisioterapia:

Persona mayor oxigeno requiriente, con deterioro progresivo de su condicion de salud y
funcionalidad secundarios a patologia pulmonar de base. Normoténico, hipotrofia muscular
generalizada, habilidades motoras, sensoperceptuales residuales, marcha con bastén. No
obstante, actualmente, ha sido necesario traslado en silla de ruedas y asistencia de enfermeria
por disnea de pequefios esfuerzos y riesgo de caida. Receptivo a la realizacion de ejercicios
progresivos cardiovasculares y de acondicionamiento fisico de baja intensidad.
Recomendaciones: Continuar incentivando la vinculacién de la persona mayor en actividades
fisicas y sensoriomotoras de su agrado; asi como, la realizacién de ejercicios de
acondicionamiento fisico progresivo de acuerdo a sus necesidades especificas y tolerancia.

Psicologia:

Persona Mayor de 75 afios, alerta, orientado globalmente, lenguaje claro, tono de voz normal,
pensamiento sin alteraciones en el contenido, memoria a corto, mediano y largo se mantiene, su
perfil relacional es de tipo selectivo, sin presentar comportamientos disociales, adherencia al

cumplimiento del pacto de convivencia, se vincula ocasionalmente en actividades que
contribuyen al fortalecimiento interior.

Nutricion:

Persona mayor independiente para el consumo de los alimentos, conserva patréon mano-boca,
mantiene mediano apetito, evidenciandose consumo de los alimentos ofrecidos en porciones
pequefias y de su gusto personal, principalmente cuando presenta alteraciones en su estado de
salud, acept6 plan alimentario prescrito segun su estado de salud y nutricional hipercaldrico,
normoglucido, normoproteico, normosédico, con complemento nutricional tipo Ensure en bebida
de lacenay supervision constante al comportamiento alimentario contando el apoyo del equipo
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interdisciplinario y los auxiliares de enfermeria, A la fecha no ha presentado molestias
gastrointestinales asociadas al consumo de los alimentos. En ultimo control antropométrico se
evidencio peso de 48,0 kg, Talla 150 cm, circunferencia de cintura 86 cm e IMC 21.3 Kg/m2
ubicado en Peso Insuficiente, evidencidndose estabilidad en su situacion nutricional. Se
recomienda continuar con modificacion alimentaria hipercalérica, normoglucida, normoproteica,
normosddica, con complemento nutricional y vigilancia constante al comportamiento alimentario

en pro de lograr mejoria de su situacion nutricional.

Educacion Fisica:

Persona mayor la cual se vincula ocasionalmente en las actividades propuestas por el area por
su patologia de base a pesar de constante motivacién e invitacion; actividades como: Juegos
autéctonos con la rana y el cucunuba, gimnasia ritmica y como observador de Ia bailoteka; se
traslada con dificultad con ayuda de caminador, regularmente se le traslada en silla de ruedas,
posee buen agarre en sus manos, presenta reducida flexibilidad en sus articulaciones, presenta

reducida rotacién de tronco.

Gerontologia:
Don Hector, de acuerdo a sus capacidades, habilidades, gustos e intereses se vinculo en las

actividades de mi mundo diverso, diversidad cultural, reconstruyendo saberes y viviendo el

proyecto de vida de una forma esporadica. Por otra parte, la persona mayor por sus patologias
de base e historia de vida presenta un envejecimiento secundario en el momento vital de la vejez.

Y cabe resaltar que practica la religion catolica.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |

B
- —
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CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:
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ACTA 532 TRASLADO HECTOR BARRIOS HERRERA
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ACTA N° 530

FECHA: 28/11/2023

HORA: 2100 Pun —~ "3 (2

LUGAR: CCC Hogar Francisco y Claray CCC Caminos de Vida

TEMA: Empalme y traslado de la persona mayor FABIO LEON VELASQUEZ GARCIA CC

7519088 de comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara a comunidad de cuidado Caminos

de Vida

ASISTENTES: Los firmantes.

ORDEN DEL DIA:
Presentacion de los asistentes.
Entrega de la persona mayor.

Cierre.

DESARROLLO:

Se realiza la presentacion de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado para la ejecucion
de traslado de la persona mayor FABIO LEON VELASQUEZ GARCIA identificada con nimero
de documento 7519088, a la comunidad de cuidado Caminos de vida, a continuacién, se relaciona
de manera integral los aspectos correspondientes a la persona mayor en mencion:
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Enfermeria

Persona mayor alerta, despierto, orientado en las tres esferas, se moviliza con ayuda de
enfermeria o con ayuda técnica caminador, con diagnéstico médico de artritis reumatoidea,
hipertension arterial, dislipidemia, hiperplasia prostata, antecedente de RTC derecha por fractura
de cadera derecha (14/05/2023), anemia crénica, requiera asistencia de enfermeria para realizar
actividades de autocuidado por gran deterioro musculo esquelético, posterior a las 3
intervenciones quirirgicas que han tenido que realizar la parte medica por los procesos
infecciosos que ha presentado en el sitio postoperatorio, atribuible a las decisiones propias de a
persona mayor en cuanto concierne al autocuidado, al examen fisico ojos pupilas
normorreactivas a la luz, mucosa oral himeda con uso de prétesis dental, cuello no masas ni
megalias, abdomen blando depresible no doloroso a la palpacion, extremidades  incision
quirurgica de mas o menos una longitud de 15 cm en proceso de cicatrizacion, cubierta con gasa
esteril y micropore, no edemas con pulsos periféricos presentes, piel integra, con uso de panal
por incontinencia, signos vitales estables tension arterial 140/80 mmhg, frecuencia cardiaca 65
latido por minuto, frecuencia respiratoria 20 por minuto, Temperatura de 35.9 °C, saturacion
periférica de oxigeno 92 % al medio ambiente, acepta y tolero via oral de acuerdo a gustos €
intereses y tratamiento farmacolégico segun orden médica, se mostré colaboradora con el
personal de enfermeria asignado a su cuidado, tiene pendiente orden y autorizacion de urologia,
orden para control con ortopedia para autorizar y programar cita ya que le envian control en 1
mes, orden de rayos x de cadera comparativa para control con ortopedia, orden de nutricion para
control de 2 meses, orden para medicina del deporte ya autorizado, orden y autorizacion de
cuidados paliativos, orden y autorizacion de retinologo ya se vencio6 se llamé y la respuesta” no
hay agenda”, orden autorizacion y radiografia cirugia oral, orden para tomar tuberculina ya
autorizada lo envian a Bogota para valoracién con reumatologia con los exdmenes anexos, orden
y autorizacién de reumatologia sacar cita llevar examenes para que le den orden de ABCITACEB
inyeccion, anexo carnet de inyeccion de ABATACEB, se anexa reporte de laboratorios que son
para reumatologia,

Nota: Esta pendiente sacar cita de medicina general para medicamentos se deben reportar de
examenes, orden y autorizacion de cardiologia con examenes y CD con reporte de angiografia
por cateterismo.

Orden y autorizacion de terapia fisica, Orden y autorizacion de urologia con reporte de ecografia
urinaria.
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Se anexa papeleria de citas, kit de aseo, medicamentos para 1 mes e inventario, kardex de
presentacion para la persona mayor, canet de identificacion.

Trabajo Social:

e Cuenta con red de apoyo social representada en sus amigos Maria Teresa Ramos, cel
3125238387, Antonio Pérez cel: 3194848235 y Yesid Garcia Cel: 3105132517 quienes
tienes periédicamente contacto telefénico al teléfono personal de la persona mayor
Actualmente se encuentra afiliado a EPS Salud Total régimen Subsidiado.

Se hace entrega de $10.000= guardado por parea de trabajo social.
La cédula de ciudadania se encuentra bajo custodia de la persona mayor, se niega a
entregarla.

Gestion documental:

e Relacione por favor nimero de cajas 2, carpetas 8, tomos a entregar, que soportan
documentalmente el proceso de vida institucional de la persona mayor,

Observaciones y/o recomendaciones por areas:

Terapia ocupacional:

Persona mayor que en la actualidad es semi-independiente en actividades orientadas al cuidado
de su propio cuerpo, adecuado manejo de actividades instrumentales; reconoce necesidades
individuales, sin embargo, evoca respuestas negativas a la participacion de dinamicas de tipo
estructurado, presenta un nivel alto de participacion en actividades de ocio.

Fisioterapia:

Persona mayor con compromiso osteoarticular importante, alteracion postural y de patrén de
marcha secundarios a patologias de base. Hipotrofia muscular generalizada. Fumador activo
pese a indicaciones médicas y del equipo interdisciplinario de posible reincidencia de
complicaciones a nivel de area quirirgica realizada en cadera derecha si continta fumando,
refiriendo la persona mayor saber de los riesgos; sin embargo, continia fumando. Alteracién
recurrente de su estado de salud. Actualmente se desplaza en silla de ruedas por postoperatorio
secundario a infeccion periprotésica Coventry I-ll, en control y manejo por Ortopedia. Asi mismo,
de acuerdo a informacion de Enfermeria, se encuentra en Terapia Fisica domiciliaria con la
Fisioterapeuta Greys Pizarro del Grupo Salud Positiva. La persona mayor posee silla de ruedas,
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caminador y baston de su propiedad. Recomendaciones: Continuar reforzando en la persona
mayor la adopcion de habitos y estilos saludables de vida. Contactar al grupo de atencién
domiciliaria Salud Positiva y a la Fisioterapeuta asignada para que termine las sesiones
Fisioterapéuticas faltantes autorizadas en la nueva comunidad de cuidado.

Psicologia:

Persona mayor de 69 afios, con diagnéstico de trastorno de la personalidad y del comportamiento
en adultos no especificado, alerta, orientado en sus tres esferas, lenguaje fluido y tono de voz
normal, pensamiento l6gico coherente, memoria conservada, juicio y raciocinio sin alteracion,
relacion con pares selectiva, poca participacién en actividades institucionales, deterioro
progresivo en su estado de salud.

Nutricion:

Persona mayor quien presenta deterioro progresivo de su salud, es independiente para el
consumo de los alimentos, conserva patrébn mano-boca, presenta mediana aceptacion de los
alimentos ofrecidos, con consumo selectivo de preparaciones segun su gusto personal, rechaza
la mayoria de los alimentos y no acepta proteicos, solicita inicamente preparaciones con huevo,
frutas dulces y tinto. A pesar de intervenciones realizadas por el area de nutricion y del Equipo
profesional, la persona mayor no colabora con la aceptacion de las preparaciones suministradas,
ademas gusta consumir alimentos de la cafeteria institucional. En el mes de Octubre, se logré
atencion por EPS con especialidad de Nutricion quien refuerza la necesidad del consumo variado
de alimentos y refuerza con complemento Prowey Kalory 90 grs, dos veces al dia el cual es
aceptado y tolerado por parte de la persona mayor. Actualmente tiene prescripcion de
modificacion alimentaria normocalérica, normoproteica, normoglucida, con intercambio de
preparaciones con leche de soya o leche deslactosada, fraccionada en seis tiempos de comida.
Al seguimiento antropométrico presenta Peso corporal 62.5 kg, Talla: 1,68 cms, Circunferencia
Cintura 86 cms, IMC: 22.0 Kg/mt2, ubicado en parametros de Normalidad evidenciando pérdida
progresiva de peso en cada tamizaje secundario al bajo consumo de alimentos adeaas de afectar
la adecuada evolucién de su enfermedad.

Educacion Fisica:

Persona mayor la cual se vinculé esporadicamente como observador en las actividades
propuestas por el area, lo trasladan en silla de ruedas, presenta reducida movilidad de los
miembros superiores, el agarre es débil en sus manos; presenta lentitud en la rotacién en tronco.
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Gerontologia:

Don Fabio Leon, de acuerdo a sus capacidades, habilidades, gustos e intereses no se vincul6 en
las actividades programadas por el area de gerontologia. Por otra parte, la persona mayor por

sus patologias de base e historia de vida presenta un envejecimiento secundario en el momento
vital de la vejez.

Compromisos:
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Ejecucion
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